Come tornare ad essere
una donna felice e indipendente

Una guida in 12 passi per la separazione consapevole

INTRODUZIONE AL CORSO



SEPARAZIONE CONSAPEVOLE

|"atto di porre fine a un matrimonio 0 a una
relazione, ma con una serena accettazione da
entrambe le parti, con la convinzione che la
loro vita sara migliore



Potranno continuare
ad essere amici, essere
co-genitori se hanno
figli, senza per forza
essere iInnamorati
|"uno dell’altro










in realta, non e sempre stato cosi, almeno fino a

qguando le celebrita di Hollywood non hanno reso
la separazione consapevole come qualcosa di

realmente fattibile, possibile







Ci mostrano un modo di vivere che
talvolta ignoriamo
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trovare una modalita piu serena e mantenere un ambiente |

positivo per loro e per 1 propri




MA ASPETTA






Implicazioni che
tipicamente hanno
un Impatto
maggiore sulle
donne piuttosto
che sugli uomini
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Perdita di sé e della propria identita

.%(”.b;d”?i .



Ti daro aneddoti e consigli utili su come
apprezzare, accettare e abbracciare la tua
nuova situazione
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Impara ad abbracciare

la tua liberta




Impara ad abbracciare

la tua liberta

Impara a perdonare



Impara ad abbracciare Supera i momenti di rabbia,

la tua liberta odio e rimpianto

Impara a perdonare



Solo cosi potrai ritrovarti
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Separarsi in modo positivo € un concetto nato da un'idea della
terapista matrimoniale americana, Katherin Woodward Thomas









La mia speranza
con questo corso
e di aiutarti a
ritrovare il tuo
potere, la tua
parte positiva, la
tua liberta




Meriti di essere fellce anche
come donna single




«['aspettativa e stata chiamata "la radice di tutti i
mal di cuore". Certo, le aspettative fallite sono
spesso la radice di una profonda contfusione e di un
caos Interiore.»

- Katherine Woodward Thomas



