
Fasi della separazione





Le fasi non sono 
sempre vissute in 

un ordine 
particolare e non 

sono sempre vissute 
da entrambi i 

partner
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NEGAZIONE





“No, non è possibile”



“No, non è possibile”

“Non ci credo”



Non vogliamo 
credere alla 

verità, e 
preferiamo 

negarla piuttosto 
che accettarla





Il partner che non se 
l'aspettava può fare 
fatica a credere che 

tutti quegli anni 
insieme stiano ormai 
giungendo al termine





Perché?







Tempo carico di ricordi condivisi



La negazione può fornire un po' di 
conforto rispetto al dolore della verità



Dà un senso di 
sostegno, anche 

se falso
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Se hai delle 

convinzioni 

irrazionali 

cerca di analizzarle e  

di riconoscerle  

come tali
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Rabbia


