Single e sola:

Capire cos’e appena successo



«O ci rendiamo felici, o ci rendiamo forti. La
quantita di lavoro e la stessa. »

ay:Nalelallaale






Congratulazioni, ora sei single



Passare da signora a
signorina puo essere
una constatazione
terrificante da fare,
specialmente se hai
avuto un esperienza
positiva durante la tua
separazione
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Questo modulo esaminera
come ci si approccia al primo
pPasso per capire cosa € appena
SuUCCesso



Come si e passati da
sposati a single?






Si puo Iniziare un
NUOVO VIaggIo In Cul
si e felici, si viene a

patti e si accetta la
propria nuova realta




del tempo?

| VOrra
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Considera le tue circostanze
e ragiona sul futuro



Se hai dei figli, &
ricorda che la
separazione
consapevole non e
tra gli adulti e |
bambini, ma solo
tra gli adulti




Fal | contl

con la tua

NuUuova realta




4 | Non usare |
—al | contl

tuol Tigli per

con la tua
vendicartl del
nuova realta |
tuo coniuge




4 | Non usare | y
—al | contl - 4B Non iniziare
tuol Tigli per

con la tua Il gloco
vendicartl del
NnuUova realta | delle colpe
tuo coniuge




Capire cosa € appena successo
puo essere difficile









